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Le jeu de la marelle nourricière
ou

Comment apprendre à fabriquer du sol nourricier en 
ǎΩŀƳǳǎŀƴǘ

En 3 heures,9 enfants ont appris à fabriquer
du sol sur une terrasseen réalisant un petit
jardinpotagerà partir de déchetsorganiques
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1ère étape : la récolte des matériaux

Feuilles mortes, 
bois en décomposition, 
crottin de poney, 
terreau forestier, 
coupes de gazon,
végétaux broyés, 
ŎŀǊǘƻƴ ōǊǳƴ ŘΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ 
+ planches de coffrage
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[Ŝ ƧŜǳ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŜƭƭŜ ǊŜƳƻƴǘŜ Ł ƭΩ!ƴǘƛǉǳƛǘŞ.
Il favorise la progression arithmétique des enfants, 

en comptant, et ƭΩŀŘǊŜǎǎŜΣ en ǎΩŀƳǳǎŀƴǘ Ł ƭŀƴŎŜǊ 
le palet dans la bonne case. 

Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝƴ ǎŀǳǘŀƴǘ Ł 
cloche-pied

Nous partons de la Terre 
pour monter au Ciel, puis 
après un retournement, 
nous redescendons faire 
notre Ciel sur la Terre 

2ème étape : on trace une marelle 
sur le sol et on joue ensemble
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Tout le monde joue, 
les petits comme les grands
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Ce jeu de la marelle initie 
ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǳ ǊŜǘƻǳǊƴŜƳŜƴǘΣ 
ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ł ƭΩŜƴǾŜǊǎ 
Ŝǎǘ ǊŜƳƛǎ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ Υ 
le problème devient la solution 
et le déchet  la ressource 

Avant
On dessine la marelle avec les 

carrés de carton

3ème étape : on découpe des cartons de 50cm x 50cm 
ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇƻǎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƻƭ

Le tracé de la marelle 
devient le design du 

petit potager
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Tout le monde 
ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Ł ǎǳǇǇǊƛƳŜǊ 
les rubans adhésifs et 
les étiquettes des 
cartons bruns

3ème étape 
(suite)

3 à 4 couches de 
cartons sont 
nécessaires



autonomiealimentaire.info

4ème étape : on coffre le pourtour de la marelle 
avec des planches de 20 à 40 cm de hauteur

On apprend 
à scier, 

à visser, 
à faire des 

angles droits

On a complété les 4 
couches de carton
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5ème étape : on remplit la marelle de couches 
successives pour constituer une lasagne 

cela 
constituera 
une réserve 
ŘΩŜŀǳ et 
actionnera le 
compostage
des 
matériaux

Et on arrose 
copieusement. 
Le bois doit être 
ōƛŜƴ ƛƳōƛōŞ ŘΩŜŀǳ

On alterne les 
éléments 

bruns (carbone) et 
verts (azote)
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5ème étape (suite)

[Ŝ ōƻƛǎ Ŝƴ ŘŞŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǊŜŎƻǳǾŜǊǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘŜ ŎƻǳǇŜ ŘŜ ƎŀȊƻƴ

Les enfants posent avec soin le 
gazon sur les morceaux de bois 
en veillant à boucher les trous 
ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǇƻŎƘŜǎ 
ŘΩŀƛǊ ǉǳƛ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊŀƛŜƴǘ 
ƭΩŀǎǎŝŎƘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ƭŀ 
lasagne
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La couche de gazon est recouverte par une épaisse couche de feuilles mortes

Les enfants 
adorent toucher 
les feuilles 
mortes et ça sent 
bon la forêt

Un copieux 
arrosage se fait 

entre chaque 
couche pour 

activer le 
processus de 

décomposition de 
la lasagne

5ème étape (suite)
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La couche de feuille mortes est ensuite recouverte par des végétaux broyés

On coupe des légumes 
fanés récupérés à la fin du 
ƳŀǊŎƘŞ ǉǳΩƻƴ ǇƭŀŎŜ 
au-dessus des végétaux 
ōǊƻȅŞǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞǎ ŘΩƘŜǊōŜ 
fauchée et de mousses

5ème étape (suite)
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Préparation du lit de plantation pour accueillir les plants de pommes de terre

aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ŦƛƴŜ 
couche de terreau 

de forêt mélangé à du 
crottin de poneys 

desséché

On notera le 
bombé de la 
marelle. Ne pas 
hésitez à mettre 
de la matière car 
ensuite elle se 
tassera.

5ème étape (suite)
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Plantation des pommes de terre

On pose les 
pommes de terre 

sur la couche 
de terreau, 
la plantule 

vers le haut 

On ne les enfonce pas pour voir où elles sont 
placées afin de bien les répartir tous les 15cm
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Pour finir
hƴ ǊŜŎƻǳǾǊŜ ƭŜǎ ǇƻƳƳŜǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜ ŘΩǳƴŜ ŦƛƴŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘŜ ǘŜǊǊŜ Ǉǳƛǎ ŘŜ ǇŀƛƭƭŜΦ

On arrose à 
chaque étape.
On ramasse la 
terre tombée 
sur les dalles. 
On recouvre 

de paille 
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Cettemarellenourricièrea été réaliséeaveclesenfantsŘΩ!ƛƎǳŜǎ-Mortesdansle
but de leur apprendreà fabriquer du sol nourricier tout en jouant. Ils ont
égalementcontribuéà transmettrepar ƭΩƛƳŀƎŜΣcet enseignementaux enfants
deMaatmeurenTunisie.

Les enfants ont appris tout en devenant également des enseignants !

Les enfants de Maatmeur quelques mois après, avec Sana Frigui


